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Urotherapie

Was ist Einndssen?

0 _; Einndssen (Harninkontinenz)
'-&i bei Kindern ist ein haufiges
8 | Problem. Im Alter von 7 bis
10 Jahren nassen (je nach
Untersuchung) 7-13% der
7 Kinder in der Nacht und
/| 2 -9 % der Kinder tagstiber
A\ /ein. Nur selten ist Inkontinenz
Symptom einer organischen
Erkrankung, fast immer liegt
eine funktionelle Stérung vor.

Die Diagnose ,Einnassen“ (Harn-
inkontinenz) ist dann gerechtfertigt,
wenn ein Kind nach Vollendung des 5.
Lebensjahres tagsuber (Inkontinenz
tagsiber — Enuresis) oder nachts
(Inkontinenz nachts — Enuresis noctur-
na) unfreiwillig und unkontrolliert, am
falschen Ort und zur falschen Zeit Urin

verliert.

Was ist Urotherapie ?

. Elemente der Verhaltenstherapie
. Information und Demystifizierung
. Toilettentraining - Richtiges Trinken:

Wann? Was? Wie oft?

. Aufklarung tber die Funktion der
Blase und ihre Stérung

. Wahrnehmungs— und Entspan-
nungsubungen

. Verhaltensvorschlage
. Hausaufgaben
. Unterstitzung und Ermutigung, re-

gelmafige Konsultationen
. Starken des Selbstbewusstseins

. Verbesserung der Blasenkontrolle
. Umgang mit Geflhlen

Urotherapeutische Schulung nach dem
Standard der Konsensusgruppe Konti-
nenzschulung (KgKs) e.V.

Fir wen ist die Schulung ?

Far Kinder im Alter zwischen 6 - 12 Jah-
ren. Diese werden in Gruppen geschult
mit max. vier Kindern pro Gruppe, Jungen
und Madchen getrennt. Jugendliche ab 12
Jahren werden einzeln geschult.

Zeitaufwand

Nach der Anmeldung wird ein Ken-
nenlern-Termin von ca. 45 Min. Dau-
er vereinbart. Vor Kursbeginn gibt es
einen Elterninformationsabend von
ca. 1 Std. Dauer.

Der Kurs besteht aus 6 Schulungs-
einheiten von je 90 Min..

Aktuelle Termine finden Sie immer
auf www.urotherapie-bonn.de.

Es gibt in regelm&fiigen Abstanden
Elterninformationsabende, zu denen
Sie herzlich eingeladen sind.

Kosten:

Ggf. Materialkosten

Urotherapie

Ist eine Serviceleistung der Universi-
tatsklinik Bonn. Wir arbeiten mit spe-
ziell Fachweitergebildeten Physio-
therapeutinen zusammen, so wie
auch Fachubergreifend mit

- anderen Disziplinen.




